Информация по учебной дисциплине 
«Специальная профессиональная подготовка»
	Название учебной дисциплины
	Специальная профессиональная подготовка

	Код и название специальности
	6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры» (5лет)

	Курс изучения дисциплины
	1

	Семестр изучения дисциплины
	1-й семестр

	Количество часов (всего/аудитор.)
	90/36

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	[bookmark: _GoBack]анатомия, физиология, психология, биохимия, гигиена, спортивная медицина, теория и методика физической культуры, теория и методика в избранных видах спорта.

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Основные понятия спорта. Сущность и функции спорта. Система спортивных соревнований. Правила проведения спортивных соревнований. Подготовка кадров среднего специального и высшего физкультурного образования в Республике Беларусь.  Основы теории профессиональной деятельности в избранной специализации. Основные виды подготовки. Охрана труда и техника безопасности на учебно-тренировочных занятиях и спортивных мероприятиях. Физическая культура и спорт в вузе. Профессионально-прикладная подготовка в вузе. Основы здорового образа жизни. Виды контроля при проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований. Психологические особенности спортивной деятельности и личности спортсмена.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: - историю, принципы и методы отечественной системы физического воспитания различных контингентов населения, их роль и место в общей системе физической культуры; отечественный и зарубежный опыт организации массовой оздоровительной работы и туризма; основные теоретические положения, принципы и методы физического воспитания, теории физической культуры при организации и проведении процесса физического воспитания, физкультурно-оздоровительной работы; теорию и методику обучения основным видам физических упражнений, организации и проведения спортивно-массовой и оздоровительной работы с различными группами населения; содержание, формы и методы планирования учебно-тренировочной работы, соревновательной и воспитательной деятельности в коллективах; закономерности половозрастных особенностей развития основных физических качеств и двигательных навыков занимающихся; технику безопасности на занятиях; знать формы и методы контроля и самоконтроля уровня физической подготовленности; нормативные и нормативно-правовые документы, (касающиеся вопросов образования и его реформирования в Республике Беларусь.
уметь: - реализовывать на практике полученные знания, умения и навыки;
- использовать современные методы прогнозирования, организации, учета и контроля процесса физического воспитания, физкультурно-оздоровительной работы;
- уметь применять приемы оказания первой медицинской помощи в процессе занятий физической культурой и спортом;
- соблюдать технику безопасности на занятиях.
 иметь навык: 
- владеть основными теоретическими положениями, принципами и методами  физического воспитания, теории физической культуры при организации и проведении процесса физического воспитания, физкультурно-оздоровительной работы;
- дидактические возможности различных методов и средств физической подготовки подрастающего поколения и взрослого населения;
- владеть формами и методами организации физического воспитания и физкультурно-оздоровительной работы;
- владеть формами комплексирования физических упражнений и средств здорового образа жизни (закаливания, рационального питания, психоэмоциональной регуляции, рационализации режима труда и отдыха);


	Формируемые компетенции
	СК-2. Владение методикой применения специальных знаний в процессе организации занятий различными видами профессиональной физкультурно-спортивной деятельности

	Форма промежуточной аттестации
	1-й семестр- зачет





